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Fecha de
ejecucion:

29 | 01 ‘ 2026 |

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Atencion: ‘ Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: |Forta|ecimiento de la autonomia Profesionalacargo: [DAVID IZQUIERDO V.

Nombre de la actividad: ‘Estrategias de afrontamiento de la Soledad

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el reconocimiento de los derechos colectivos e individuales de la poblacién afrodescendiente a través
de un espacio pedagogico y participativo donde las personas adultas mayores puedan reflexionar sobre su papel
en la memoria histérica, la organizacidon comunitaria y la defensa del territorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar herramientas psicolégicas a los adultos mayores para poder afrontar situaciones ansioliticas o
depresoras de su diario vivir.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se levanten de la silla y hacer una breve
movilidad articular, comenzando en los tobillos y finalizando en la cabeza.

MOMENTO
INICIAL

Se continuara la actividad, proyectando el video sobre estrategias para afrontar momentos emocionales que
descaderan ansiedad o depresion en los adultos mayores; por lo cual se hara una relajacién progresiva
usando el método de la técnica de relajacién de Jacobson. Esta herramienta permitird controlar sus
pensamientos y poder identificar la tensidon muscular generada por situaciones estresantes.

MOMENTO
CENTRAL

Se dara cierre a la actividad, guiando la reflexiéon hacia la implementacion de dichas herramientas en su
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E -
gs
o w
=
RECURSOS

1. Espacio amplio Personas mayores y talento humano

2. Sillas

3. Televisor e internet

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion de la actividad, se realiza mediante observacién participante; siendo de caracter cualitativo y
teniendo en cuenta la disposicion del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa en
las personas adultos mayores receptividad y particion frente a la actividad, escucharon las herramientas y
estrategias de afrontamientos ante la soledad.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad
No. 2, con 42 personas mayores.
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